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平安（Shalom、Peace）

一般的定義

健康快樂、興旺富足、

環境平靜，沒有危險。



平安（Shalom）的定義

聖經中的意義：

前述一般定義的祝福，加上各種關
係和諧圓滿、和平（peace）。

平安是指內心的安息狀態。

“耶和华所赐的福使人富足，并不加
上忧虑。”（箴言10：22）



人的墮落犯罪就是和神關係斷
裂，失去平安；

救贖就是使人與神關係重新和
好，得回平安。



耶穌在十字架上，

一手抓住天父，一手拉著我們，

成就了彼此和平的工作。



（約14：27）
我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們。
我所賜的不像世人所賜的，你們心裡不要憂愁，
也不要膽怯。



（約14：27）

我留下平安給你們，我將我的平安
賜給你們。我所賜的不像世人所賜
的，你們心裡不要憂愁，也不要膽
怯。



世界的平安

在希望中看到絕望

主耶穌的平安

在絕望中看到希望



奧古斯丁（ Augustinus)

“袮为自己创造了我，我的心除
非安息于袮，否则永不得安宁。

”

人心中的空處只有上帝才能填滿，
心裡才得到安息。



一、赦罪的平安



（约翰一书 1：9 ）

我们若认自己的罪，神是信实
的，是公义的，必要赦免我们
的罪，洗净我们一切的不义。



二、今生的平安



(約16:32-33 )

我將這些事告訴你們，是要
叫你們在我裡面有平安。

在世上，你們有苦難；但你們
可以放心，我已經勝了世界。



（詩4：1）

我必安然躺下睡覺，因為獨有
你耶和華使我安然居住。



（耶29：11）

耶和华说：我知道我向你们所
怀的意念是赐平安的意念，不
是降灾祸的意念，要叫你们末
后有指望。

見證：兩本賬簿



（太11：28）

凡勞苦擔重擔的人可以到我
這裡來，我就使你得安息。



今生過度憂慮煩惱

得意忘形、失意忘形

過度擔憂的事情，不見得會發生

心理指導書：

《你所擔心的事，90%都不會發
生。》

見證：井旁小女孩



今生經常自卑，沒有自信

經歷神營會裡遇見耶穌

在耶穌的愛裡有平安，

愛既完全，就把懼怕除去。



（哈巴谷3：17-19） 17雖 然無 花
果樹 不發 旺， 葡萄 樹不 結
果， 橄欖 樹也 不效 力， 田地
不出 糧食 ，圈 中絕 了羊 ，棚
內也 沒有 牛；18 然而 ，我 要
因耶 和華 歡欣 ，因 救我 的神
喜樂 。19主 耶和 華是 我的 力
量； 他使 我的腳 如 母鹿 的
蹄， 又使 我穩 行在 高處 。



三、末日的平安



（耶29：11）

耶和华说：我知道我向你们所
怀的意念是赐平安的意念，不
是降灾祸的意念，要叫你们末
后有指望。



（賽9：6-7）因有 一嬰孩 為我們
而生；有一子 賜給 我們。政權 必
擔在 他的 肩頭上；他名稱為「奇
妙策士、全能 的神、永在 的父、
和平 的君」。 他的政權 與平安 必
加增 無窮。他必在 大衛的 寶座上
治理 他的國，以公平 公義 使國 堅
定穩固，從今直到永遠。萬軍之
耶和華的 熱心必成就 這事。



平安之夜（Silent Night)

1944年，二次大戰接近尾聲

德國战区许特根森林
（Hürtgen Forest）

德國婦女伊丽莎白（ Elisabeth 
Vincken）







平安的君王耶穌賜給我們的平安

1、赦罪的平安

2、今生的平安

3、末日的平安



回應詩歌

袮是榮耀的君王


