
从生命之恩看
夫妻相处之道



《我侬词》

管道升元代著名的女书法家、画家、诗词创作家

尔侬我侬，忒煞情多，情多处，热似火。把一块泥，
捻一个尔，塑一个我，将咱两个，一齐打破，用水调
和。再捻一个尔，再塑一个我。我泥中有尔，尔泥中
有我。我与尔生同一个衾，死同一个椁。



挪亚的故事···

18我却要与你立约。你同你的妻，与儿子、儿妇，都要
进入方舟。

19凡有血肉的活物，每样两个，一公一母，你要带进方
舟，好在你那里保全生命。 （创6）



创世记一章27 神就照着自己的形像造人，乃是照
着他的形像造男造女。

28 神就赐福给他们，又对他们说：“要生养众多，遍
满地面，治理这地；也要管理海里的鱼、空中的鸟，
和地上各样行动的活物。”



因此，从圣经中我们可以看出，神所造的人具有内在和
外在两种状态的生命特质，及外在的肉体生命与内在的
属灵的生命。

创世记二章7耶和华 神用地上的尘土造人，将生气
吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活人，



要了解生命之恩典，就要明白神造人的
目的

一、人要榮耀神的名

7就是凡称为我名下的人，是我为自己的荣耀创造的，是
我所作成、所造作的。”

21这百姓是我为自己所造的，好述说我的美德。”

（赛43）



要了解生命之恩典，就要明白神造人的
目的

一、人要榮耀神的名

28 神就赐福给他们，又对他们说：“要生养众多，遍满
地面，治理这地；也要管理海里的鱼、空中的鸟，和地
上各样行动的活物。” （创1）

二、人要治理神的地



要了解生命之恩典，就要明白神造人的
目的

一、人要榮耀神的名

二、人要治理神的地

1你看父赐给我们是何等的慈爱，使我们得称为 神的儿
女；我们也真是他的儿女。

（约壹1）

三、人是神爱的结晶



要了解生命之恩典，就要明白神造人的
目的

19岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣灵是从 神
而来，住在你们里头的；并且你们不是自己的人，

（林前6）

一、人要榮耀神的名
二、人要治理神的地
三、人是神爱的结晶四、人成為神的居所



要了解生命之恩典，就要明白神造人的
目的 一、人要榮耀神的名

二、人要治理神的地
三、人是神爱的结晶
四、人成為神的居所

29因为他预先所知道的人，就预先定下效法他儿子的模
样，使他儿子在许多弟兄中作长子。

（罗8）

五、长成基督的樣式



夫妻相处之道如何彰
显天父的生命之恩？



以弗所书五章22你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，
如同顺服主。
23因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头，他又是
教会全体的救主。
24教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。
25你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，
为教会舍己。



以弗所书五章26要用水藉着道把教会洗净，成为圣
洁，

27可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹
等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。

28丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子，爱妻子
便是爱自己了。

29从来没有人恨恶自己的身子，总是保养顾惜，正像
基督待教会一样，



以弗所书五章30因我们是他身上的肢体（有古卷在
此有“就是他的骨、他的肉”）。
31为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为
一体。
32这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说的。
33然而你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样；妻子也
当敬重她的丈夫。



彼此的顺服

18你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，这在主里面是
相宜的。19你们作丈夫的，要爱你们的妻子，不可苦
待她们。 （西3）



21又当存敬畏基督的心，彼此顺服。（弗5）
14因为不信的丈夫就因着妻子成了圣洁，并且不信的
妻子就因着丈夫成了圣洁。 （林前7）

順服也是謙卑和愛的行動。當我們順服上帝，那是因
為愛的緣故，而非被強迫或被操弄；當我們把上帝放
在自己前面，我們就不再倚靠血氣，而是能活出「以
基督的心為心」的生活。

A、婚姻中的順服是彼此相待;

B、婚姻中的顺服是甘心乐意



24教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。

25你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，
为教会舍己。 （弗5）

谦卑的舍己



什么是舍己？曾经在一本书里看到，舍己就是忘
记自己。

34于是，叫众人和门徒来，对他们说：“若有人要跟从
我，就当舍己，背起他的十字架，来跟从我。

35因为凡要救自己生命的（“生命”或作“灵魂”。下同），
必丧掉生命；凡为我和福音丧掉生命的，必救了生命。

（可8）



圣洁的生命

15那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣
洁。

16因为经上记着说：“你们要圣洁，因为我是圣洁的。”

（彼前1）



如何对付生命中的罪

圣洁是神的本性。圣灵，就是圣洁的灵，丰盛生命第一
个表现就是圣洁的生命。圣经中用“圣徒”这名词六十一
次，“门徒”八十四次，“基督徒”三次，“信徒”四次。可
见基督徒不是“信”就够了，更要时当追求“圣洁”的生命。

养成对
罪敏感

对罪绝
不妥协

对罪要
不遮掩

知罪马
上悔改



合一的生命

30因我们是他身上的肢体（有古卷在此有“就是他的骨、
他的肉”）。
31为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为
一体。 （弗5）



7你们作丈夫的也要按情理和妻子同住，因她比你软弱，
与你一同承受生命之恩的，所以要敬重她，这样，便叫
你们的祷告没有阻碍。 （彼前3）

基督里的婚姻和世上的婚姻是不一样，在基督里
是灵魂体的合一，因为这婚姻合一的背后是神的
合一。



夫妻间如何建立与神合一的关系

夫妻之间要达到合一，首先每个人的生命需要和神建立
起一对一的关系，在生活中经历神。同时建议夫妻之间
要共同培养合一的关系如：夫妻间多在一起读经、祷告、
参加聚会；学习彼此饶恕；在各自生命中追求圣灵所结
的九个果子，即“仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良
善、信实、温柔、节制”。



麦肯金牧师面对妻子罹患阿兹海默症时，正是他服事的
高峰期，那时他担任美国哥伦比亚大学校长长达22年之
久，有接不完的演讲邀请，但是他却在众人诧异的眼光
中，做了一个惊人的决定, 宣布辞职，要用全时间陪伴
他的妻子Muriel。

生命之恩
夫妻相处之道



疫情之下的婚姻状态

世界各地的离婚率都不断攀升，与去年同期相比，英
国著名律师事务所的咨询量增长了122%。在美国，一
家大型的法律合同咨询网站最近宣布，其基本离婚协
议的销售额增长了34%，五个月内新婚夫妇占客户数
量的20%。中国也有类似的情况，在疫病大流行开始
时，中国的隔离制度是世界上最严格的国家之一。






