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生與死的抉擇
兩個不同的命運

南斯拉夫獨裁者一 約 瑟 夫 · 布
魯 茲 狄 托 ( Josip Broz TitO ) 

天主教大主教 富 爾 頓 , 施 恩
( Fulton J. Sheen ) 。



（箴１８：２１）
生與死都在舌頭的權下；愛把
弄這權柄的，必自食其果。（新
譯本）

生，帶出活潑生命氣息
死，帶出沮喪死亡氣息



主題經文（雅各3：1-12）
3 我的弟兄们，不要多人做师傅，
因为晓得我们要受更重的判
断。 2 原来我们在许多事上都有
过失。若有人在话语上没有过
失，他就是完全人，也能勒住
自己的全身。



我们若把嚼环放在马嘴里，叫
它顺服，就能调动他的全
身。 4 看哪，船只虽然甚大，又
被大风催逼，只用小小的舵就
随着掌舵的意思转动。 5这样，
舌头在百体里也是最小的，却
能说大话。



看哪，最小的火能点着最大的
树林！ 6 舌头就是火，在我们百
体中舌头是个罪恶的世界，能
污秽全身，也能把生命的轮子
点起来，并且是从地狱里点着
的。 7 各类的走兽、飞禽、昆虫、
水族本来都可以制伏，也已经
被人制伏了；



8 唯独舌头，没有人能制伏，是
不止息的恶物，满了害死人的
毒气。 9 我们用舌头颂赞那为主、
为父的，又用舌头咒诅那照着
神形象被造的人。 10颂赞和咒
诅从一个口里出来，我的弟兄
们，这是不应当的！



11 泉源从一个眼里能发出甜苦两
样的水吗？ 12 我的弟兄们，无
花果树能生橄榄吗？葡萄树能
结无花果吗？咸水里也不能发
出甜水来。



舌頭的特性
1、是生命成熟度的指標。
2、舌頭雖小，但能力卻強大。
（嚼環、舵、星星之火）

3、生命的爭戰由舌頭引起。由
地獄燃起的火。

4、是危險的毒氣易燃物 ，可以
擴大 造成很大損害。



5、是更狂野致命的野兽，沒有
人能夠制服。

6、舌頭有双重爭戰（甜水與苦
水，頌贊與咒詛。）
是地狱里点着的火，是屬靈的
爭戰，需要超自然能力胜过。
單靠自我教导，自我拯救是没
有果效的。 要依靠真理和聖靈。



一、口舌是属灵的温度計



（雅1：26）若有人自以为虔诚，
却不勒住他的舌头反欺哄自己
的心，这人的虔诚是虚的。

（雅3：1-12）3 我的弟兄们，
不要多人做师傅，因为晓得我
们要受更重的判断。 2 原来我们
在许多事上都有过失。若有人
在话语上没有过失，他就是完
全人，也能勒住自己的全身。



9 我们用舌头颂赞那为主、为父的，
又用舌头咒诅那照着神形象被造
的人。 10颂赞和咒诅从一个口里
出来，我的弟兄们，这是不应当
的！

（箴14：31） 欺压贫寒的，就是
辱骂造他的主；恩待穷苦人的就
是尊敬造他的主。



驕傲是罪（包括口舌）的根
源

驕傲則會,自高自大，誇大、批
評論斷、閒話、嘲笑、謊言、咒
詛、毀謗…

口舌主要是靈命的操練，操
練謙卑捨己。不是恩賜和技巧

的操練。



（鲁益师）Lewis说：“最核心的
罪最终极的恶乃是骄傲。骄傲
就是仇恨；不止仇恨人……是
直接来自地狱的。谦卑是爱与
恩典的土壤，而骄傲是仇恨的
温床、地狱的食物、魔⿁的气
息。



16 耶 和 華 所 恨 惡 的 有 六
樣 ， 連 他 心 所 憎 惡 的 共
有 七 樣 ：17 就 是 高 傲 的
眼 ， 撒 謊 的 舌 ， 流 無 辜
人 血 的 手 ，18 圖 謀 惡 計 的
心 ， 飛 跑 行 惡 的 腳 ，19 吐
謊 言 的 假 見 證 ， 並 弟 兄
中 布 散 紛 爭 的 人 。（口舌
佔4样）



（詩19：14）
耶和華我的磐石、我的救贖主
啊！願我口中的言語、心裡的
意念，都在你面前蒙悅納。

不是屬靈的假冒，
要心口合一



假冒的屬靈
希律王的虔誠（基督降生）

（太2：7）希律就差他們（星
象家）往伯 利恆去，說：「你
們去仔細尋訪那小孩子，尋到
了就來報信，我也好去拜他。」



假冒的屬靈
猶大的慈悲

（約12：5）馬利亞香膏抹主
猶大說 ： 這 香 膏 為 甚 麼 不
賣 三 十 兩 銀 子 賙 濟 窮 人
呢 ？



口舌的完全在於生命的屬靈追
求。需要生命⾧進才能完全。

活出驕傲或谦卑是屬靈爭戰。
撒旦隨時試探攻擊我們。
小心屬靈的 試探和陷阱。



口舌（屬靈生命）的試探

18世紀英國的大佈道家

約翰 衛斯理（John Wesley)
喬治 懷菲特 (George 
Whitefield)



（林前2：2-3） 2 因为我曾定了
主意，在你们中间不知道别的，
只知道耶稣基督并他钉十字
架。 3 我在你们那里，又软弱，
又惧怕，又甚战兢。 4 我说的话、
讲的道，不是用智慧委婉的言
语，乃是用圣灵和大能的明证。
（不是刻意注意言語，而是定
睛基督（屬靈秘訣）



二、棄絕死亡氣息的口舌



雅3： 5这样，舌头在百体里也
是最小的，却能说大话。 6 舌头
就是火，在我们百体中舌头是
个罪恶的世界，能污秽全身，
也能把生命的轮子点起来，并
且是从地狱里点着的…8 唯独舌
头，没有人能制伏，是不止息
的恶物，满了害死人的毒气。



1、不說閒話 （Idle word)
闲字（Idle)原文意思：閒懶，
不工作。闲话就是不經思考，
隨性說，没有作用、不負責任、
无益的的話，甚至造成傷害。



（瑪 3:16） 16 那 時 ， 敬 畏 耶 和
華 的 彼 此 談 論 ， 耶 和 華 側 耳
而 聽 ， 且 有 紀 念 冊 在 他 面
前 ， 記 錄 那 敬 畏 耶 和 華 、 思
念 他 名 的 人 。

（太 12:36-37）
36 我 又 告 訴 你 們 ： 凡 人 所
說 的 閒 話 ， 當 審 判 的 日 子 ，
必 要 句 句 供 出 來 。 37 因 為 要
憑 你 的 話 定 你 為 義 ， 也 要 憑
你 的 話 定 你 有 罪 。 “



(路12：2-3)  
2 掩 蓋 的 事 沒 有 不 露 出 來
的 ； 隱 藏 的 事 ， 沒 有 不 被
人 知 道 的 。

3 因 此 ， 你 們 在 暗 中 所 說
的 ， 將 要 在 明 處 被 人 聽
見 ； 在 內 室 附 耳 所 說 的 ，
將 要 在 房 上 被 人 宣 揚。



2、不論斷拆毀



（羅2：１ʷ２）
你 這 論 斷 人 的 ， 無 論 你

是 誰 ， 也 無 可 推 諉 。 你 在
甚 麼 事 上 論 斷 人 ， 就 在 甚
麼 事 上 定 自 己 的 罪 ； 因 你
這 論 斷 人 的 ， 自 己 所 行 卻
和 別 人 一 樣 。2 我 們 知 道
這 樣 行 的 人 ， 神 必 照 真 理
審 判 他 。



（詩 109:17-18）
17 他 愛 咒 罵 ， 咒 罵 就 臨
到 他 ； 他 不 喜 愛 福 樂 ， 福
樂 就 與 他 遠 離 。 18 他 拿
咒 罵 當 衣 服 穿 上 ， 這 咒 罵
就 如 水 進 他 裡 面 ， 像 油 入
他 的 骨 頭 。（種什麼就收什
麼）





三、操練造就生命的口舌



10颂赞和咒诅从一个口里出来，
我的弟兄们，这是不应当的！

11 泉源从一个眼里能发出甜苦两
样的水吗？ 12 我的弟兄们，无
花果树能生橄榄吗？葡萄树能
结无花果吗？咸水里也不能发
出甜水来。（嚼環、舵、星星
之火、水源）基督是主人



（加 6: 7-8）種什麼，就收什麼。
7 不 要 自 欺 ， 神 是 輕 慢 不

得 的 。 人 種 的 是 甚 麼 ， 收
的 也 是 甚 麼 。 8 順 著 情 慾
撒 種 的 ， 必 從 情 慾 收 敗
壞 ； 順 著 聖 靈 撒 種 的 ， 必
從 聖 靈 收 永 生 。



1、說榮神益人的良言
（弗 4:29） 污秽的 言语一

句 不 可 出 口 ， 只 要 随 事说造
就 人 的 好话， 叫 听见的 人 得
益处。30 不 要 叫 神 的 圣 灵 担
忧； 你们原 是 受 了 他 的 印
记， 等 候 得赎的 日 子 来 到 。
（即使這話語是事實，仍然要問：

這話是否榮耀神？幫助人？不讓聖
靈擔憂？）



（箴 16:24）
良 言 如 同 蜂 房 ， 使 心 覺

甘 甜 ， 使 骨 得 醫 治 。
（蜂蜜可醫治）
“良”原文，是帶來喜樂、溫暖滋
潤、恩典、寬恕、安慰。



2、說祝福感謝的話語
（弗１：３） 愿颂赞归与 我
们主 耶稣基 督 的 父 神 ！ 他
在 基 督 里 曾赐给我们天 上
各样属 灵 的 福 气 ：

（罗12：14） 逼迫你们的，要
给他们祝福；只要祝福，不可
咒诅。（生死在舌頭的權下）



太10：12
12 進 他 家 裡 去 ， 要 請 他 的
安 。13 那 家 若 配 得 平 安 ，
你 們 所 求 的 平 安 就 必 臨 到
那 家 ； 若 不 配 得 ， 你 們 所
求 的 平 安 仍 歸 你 們 。

對方接受蒙福，自己也蒙福。



隨時為配偶、父母、兒女祝福
是更新改變自己和家人的秘訣。
（耶29：11）耶和华说：我知
道我向你们所怀的意念是赐平
安的意念，不是降灾祸的意念，
要叫你们末后有指望。
為別人祝福不是驕傲，而是抓
住神的應許，成為祝福的管道。



真正的祝福是在耶穌基督裡
腓 4:6-7 6 應 當 一 無 罣 慮 ，
只 要 凡 事 藉 著 禱 告 、 祈
求 ， 和 感 謝 ， 將 你 們 所 要
的 告 訴 神 。7 神 所 賜 、 出
人 意 外 的 平 安 必 在 基 督 耶
穌 裡 保 守 你 們 的 心 懷 意
念 。



不是每次禱告要除去困境，滿
足自己的所想所求。而是在任
何環境中學習感謝神許可臨到
我們的困難，唯有活在基督耶
穌裡，祂就會護衛保守我們的
心思意念，不會被世界、肉體
和仇敵攻擊， 不會心煩意亂隨
波逐流，以致沉淪被世界擄去。



在困境中，我們要查驗什麼是神
要我們學習寶貴的生命功課？

冠狀病毒疫情所帶來的憂慮和衝
擊如何應對？若更親近主,在基督
耶穌裡,心思意念會蒙護衛保守，
就知道當如何行，這才是是最
大的祝福和保障。（生活形態、
面子、成功…改變)



你願意成為祝福的星星之火嗎？
你將可以影響整個家族。祝福不
要談條件，單單只是祝福。為
他僅有的一點好處感謝神，即

使沒有任何優點，憑著意志，也
給予祝福，宣告他成為神期望中
的人。（小變 變 大變 ）自己先
要改變。別人才容易改變。



（羅 12:19-21）
19 親愛的弟兄，不要自己伸冤，
寧可讓步，聽憑主怒；因為經
上記著：主說：伸冤在我；我
必報應。20 所以，你的仇敵若
餓了，就給他吃，若渴了，就
給他喝因為你這樣行就是把炭
火堆在他的頭上（為仇敵祝福）



生死在舌頭的權下，謹守口舌，
一、口舌是属灵的温度計
二、棄絕死亡氣息的口舌
1）不說傳舌閒話
2） 不論斷拆毀
三、操練造就生命的口舌
1）說榮神益人的良言
2）說感恩和祝福的話



（詩19：14）
耶和華我的磐石、我的救贖主
啊！願我口中的言語、心裡的
意念，都在你面前蒙悅納。

心口合一



請舉起手 同心禱告，

請起立



同 心 禱 告
慈悲憐憫的父神，一切祝福源
頭的耶穌基督，與我們同在的
聖靈。 我們這個時候用信心接
受三一神賜給我們各樣屬靈的
福氣。我們都是蒙福的一群。
我也願意靠主恩典，成為祝福
別人的器皿。



我願意隨處舉起聖潔的手祝福
我們的家人，祝福我們的弟兄
姐妹、祝福我們的傳道人。我
先求神祝福我自己，賜給我信
心，智慧、膽量、愛心，願意
在基督耶穌裡，自己先作改變，
成為見證。 我求神賜福我的配
偶無論他在那裡，無論他在做



什麼，求你上頭的平安臨到他，
光照他，使他不孤單，不害怕，
不迷失，使我們夫妻的關係改
變、更新突破。
主啊求袮賜福我們的兒女，不
論他現在的光景如何令人擔憂，
他們都是上帝所愛是我們所愛
的孩子，求神的聖靈光照他，



使他體會我們父母的愛和苦心
如同天父般不離不棄。求聖靈
釋放他從黑暗進入光明，由捆
綁中得到自由。使他更有信心，
生活更有節制，更願意親近神，
使我們的親子關係改變、更新
突破。 求神賜福我們的父母，
時時有上帝的保守看顧和健康。



求神賜福我們的教會所有的傳
道人和同工有異象智慧帶領群
羊。求神賜福所有的弟兄姐妹，
他們都是我最親愛的家人。
求神保守我們的口舌言語帶出
激發生命的大能，使所有驕傲、
定罪、灰心、死亡氣息的話語
和黑暗的權勢遠遠離開我們！



我們奉主的名宣告榮耀堂是一
個願意謙卑捨己同心合意榮耀
基督的團隊。 我能得到救恩並
能傳揚福音，就是最大的祝福。
我們求神賜福所有的教會復興，
各個國家都認識耶和華是真神，
才是最大的祝福。 求主垂聽，
奉耶穌基督的名求。阿們。






















