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（腓3：13-14）
13弟 兄 們 ， 我 不 是 以 為 自 己
已 經 得 著 了 ； 我 只 有 一 件
事 ， 就 是 忘 記 背 後 ， 努 力 面
前 的 ，14向 著 標 竿 直 跑 ， 要
得 神 在 基 督 耶 穌 裡 從 上 面 召
我 來 得 的 獎 賞 。



一、忘 記 背 後





他对我说：“我的恩典够你用的，
因为我的能力是在人的软弱上
显得完全。”所以，我更喜欢夸
自己的软弱，好叫基督的能力
覆庇我。 10 我为基督的缘故，
就以软弱、凌辱、急难、逼迫、
困苦为可喜乐的，因我什么时
候软弱，什么时候就刚强了，



二、努 力 面 前



（林2：2-3）

因為我曾定了主意，在你們中
間不知道別的，只知道耶穌基
督並他釘十字架 3我 在 你 們 那
裡 ， 又 軟 弱 又 懼 怕 ， 又 甚
戰 兢 。



1954年8月7日，

加拿大温哥华 一英里长跑挑战赛

罗杰. 班尼斯特(Roger Bannister)

约翰.蓝迪(JohnLandy)



科學家牛頓研究但以理書

聖經密碼

推算 世界末日 2060年



1947 芝加哥末日時鐘



三 、奔 向 基 督 標 杆



向著標杆直跑（腓3：14）

奔那擺在前頭路程（來12：2）

賽跑（林前9：12）

不是漫步、旅遊、遊蕩…



（提后4:7-8）上帝給每人的賞賜

“那美好的仗我已经打过了，当跑的
路我已经跑尽了，所信的道我已经
守住了。从此以后，有公义的冠冕
为我存留，就是按着公义审判的主
到了那日要赐给我的，不但赐给我，
也赐给凡爱慕他显现的人。”



標杆就是耶穌基督的十字架

它是耶穌基督事奉的最高峰

捨己跟 隨 主



當今教會的反省和悔改

廉價恩典就是傳揚饒恕，但不
要求人悔改；傳揚洗禮，但不
要求人接受教會紀律管轄…

廉價恩典是不要求人作主門徒，
不提十字架，也沒有耶穌基督
的生命和復活。」──潘霍華






